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Carta de la Presidencia

AMmigasy amigos,

un afio mas, aprovechamos la publicacion de los resultados de AFESA Salud Mental ASTURIAS en su
Mernaria de Actividades, en primer lugar, para agradecer a todas nuestras personas asodadas su
apoyo y compromiso con |a entidad. B motor gue mueve a AFESA es su base social, tanto de las
personas que participan en los diferentes programas, como de quienes les acompafian, familia y
personas allegadas.

2025 ha sido un afio de grandes hitos. Por primera vez,, diversas entidades pdblicas v privadas,
entre las gue estamos AFESA, hemos logrado consensuar después de jormadas de debate y
reflexion un documento para cornpartir con la ciudadania.

El Pacto por la Salud Mental =5 un decalogo de valores con el que se pretende sensibiizar a (o
sociedad sobre el papel gue todas las personas tenemos en ig promocion de (g safud mental i ef respeto
a los derechos de las personas con discapacidad psicosocial

Este Pacto ha sido trabajado en &l marco del Foro por la Salud Mental, instrumento asesor y de
apoyo gue recoge |as aportaciones de Instituciones Pdblicas de todo el organigrama de |3
Administracion asi como entidades sodales, para la elaboracion de |a futura Ley de Salud Mental.
de Asturias.

AFESA ha estado presente de forrma activa en este proceso a lo largo de 2025y, actualmente, nos
encontramos en la antesala del debate en el Parlamente sobre esta Ley tan importante para
nuestro colectivo.

Adernas de la Incidencia propia en los espacios de toma de decision, hemos continuado reforzando
los servicios gue |a entidad ofrece a la dudadania, consdentes del preccupante colapso en la
atendaon publica y de la amplia demanda de |a sociedad en materia de malestar emodional.

Las Wiviendas con Apoyo, los senvidos psicoeducativos y de informadion y orientacion, el CAl AFESA
0 el acornpafiamiento en el entorno, contindan sienda [os servicios mas demandados vy tratando de
cornplernentar los recursos publicos, seguimos volcando nuestros esfuerzos en poder dar una
respuesta profesional, cercanay humana a la pobladién gue nos contacta.

Sinva este documento para poner en wvalor el trabajo de un eguipo técnico profesional v
sensibilizado, de un voluntariado cornprometido, tanto en los espados de gobierno de la entidad
como en actividades de la misma vy, en general, de todas las personas que forman parte de la
entidad, con espedal reconocimiento a todas aguellas con sufrimiento psiguico v que hacen de su
participacién en AFESA un gemplo de superacion y empoderamiento colectiva.

sfectuosaments, j

P &
Daniel Pedro/Rodrigdez Vazquez
Presidente de AFESA Salud Mental ASTURIAS



Modelo Organizativo

cDué es AFESA
Salud Mental
AFESA ASTURIAS?

La Asociacidn de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Asturias, AFESA Salud Mertal
Asturias, es una Asociacidn de caracter social v sin animo de lucro, constituica en junio de 1991, por un
grupo de personas sensibilizadas por la problematica de este colectivo,

AFESA Salud Mental Asturias cuenta con una Sede Central y 8 Delegaciones, Lna por cada Area Sanitaria
de la Provincia de Asturias, contando, a 31 de diciembre de 2025 con 667 personas asociadas.

PERSONAS ASOCIADAS AFESA ASTURIAS 2025
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TOTAL 401 260 661

En 2002 la entidad fue reconocida con |a Medalla de Plata del Principado de Asturias; el Premio Urogallo, en
2018, en la modalidad de Urogallos Especiales con Mencidn Honorffica, en reconocimiento a su apoyo solidano
a las familias con personas con problemas de Salud Mental; entidad declarada de Uldlidad Pdblica por Orden
Ministerial del 16 de octubre de 2007 v con el Premio Ana Casanuewva, en 2023,

AFESA Salud Mental Asturias es una organizacidn democrtica gque basa su actuacidn en los. principios de
transparencia, eficiencia y eficacia. 5u maximo organo es |a Asamblea General de Personas Asociadas, una
|unta Directiva gue wela por el cumplimiento de los acuerdos v una Comision Ejecutiva que dinamiza el
Gobierno. La persona gue ostenta |a Presidencia, es la representante y portavoz de |a Asociacion.

Para alcanzar sus objetivos, |a Asociacion cuenta con un equipo tecnico multidisciplinar gue, actualmente, esta
fonnado por alrededor de 43 personas trabajadoras.
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La mejora de la calidad de vida de |las personas con problemas de salud mental

MISIéN y sus familias y/o personas allegadas, |a defensa de sus derechos universales y
la representacion del movimiento asociativo, a través de un modelo de

atencion de base comunitaria y de la lucha contra el estigma

Ser una clara referencia como movimiento asociativo en Salud Mental para
personas con problemas de salud mental, familias y personas allegadas que

demandan orientacién, apoyo, representacion para la defensa de sus s
derechos universales; para las Administraciones Publicas competentes; para VISION
el Tercer Sector, en relacidn con nuestra Mision; y para la sociedad en su

conjunto
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Modelo Organizativo

COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

Daniel Pedro Rodrigyez Vqzguez- Presidente

Mo 4l (avmen Sclar Oliveirg- Vicepresidenta
carmen bastqgrricq Fevngndez - Secvetarig
Héctor Gavciqg Bysto- Tesorere

(risting Fervienz g (ovielg-Relaciones Interng
Gonz @le Pglomine Lumbrergs- Vecg)

Joselq Rodrigyez Digz- Vocq)

Loyrdes Nampedro 2gpico- Vocq)

M9 4el Pidar Gonzglez (ayavga- Vecql
ANdrés Velgsco Gonzglez - Vocqg)
Elisq Vikig Roibgs- Vecq)

Todas los personas que componen la junta Directive son socigs y voluntarias de fo entidod
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Modelo Organizativo

.

COMIIES ¥V COMISIONES

Comité Pro Salud Mental

«Nos miran pensando, 'uy, cuidado. Se
necesita mas empatia conlos problemas de
salud mental»

Comité de Calidad

Desde el afio 2009, AFESA Salud Mental ASTURIAS ha hecho un importante esfuerzo por mejorar su
modelo organizativo, avanzando en la eficacia de su modelo de gestion y planificacion estratégica.
Asi, en el afio 2010, obtiene la Certificacidn de Calidad, Sello de Compromisa hacia la Excelencia
Europea 200+ Modelo EFOM, certificado por AENOR el 21 de diciermnbre de 2010.

AFESA Asturias ha renovado su sello de Excelencia Europea conforme al estandar del
Modelo EFQM, con fecha de 2 de Diciembre de 2025.
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Modelo Organizativo

Asesoria Cientifica

AFESA Salud Mental ASTURIAS cuenta con el asesoramiento juridico de una persona experta en el campo de
la Salud Mertal, gue ademas participa, en representacion de la entidad, en la Comision de Defensa de
Derechos Hurnanos de la Confederacion Salud Mental Espafia. Dicha Comisidn tiene como funciones analizar
documentos legislativos, proponer medidas v asesorar a la Junta Directiva para establecer el posicionamiento
del movimiento salud mental entemas de dmbito juridico.

Red Asturiana de Mujeres en Salud Mental
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Confederacion Salud Mental ESPANA: AFESA Salud Mental Asturias forma parte de la misma comao enticad
miembro vy, como tal, participa en su furnta Directiva, en & Comité Pro Salud Mental en fo Red Estatal de Muyeres,
ert fo Comision de Gerencias v en e Comité de Defensa de Derechos Humanos.

CERMI Asturias: AFESA 5alud Mental Asturas forma parte del mismo como entidad miembro y, como tal
preside fo Comisicn de Educacicn v participa en la Comisicn de Servicios Socioles v o de Sanidod.



Programas y Servicios

Servicio de Gestion

AFESA Salud Mertal ASTURIAS organiza su trabajo a través de un Servicio de Gestidn, que desarrolla |a
Sede Central de la entidad, v que se encarga de;

¢ Tramitary Organizar de forma eficaz la administracion y contabilidad de |a Asociacion

s [isefiar, organizar v justificar los programas v provectos llevados a cabo por toda la entidad, ademés
de la gestion de programas especificos de [a Sede Central,

s Sensibilizar a los medios de cormunicacion vy la poblacidn en general, respecto a cuestiones
relacionadas con la Salud Mertal.

o [ifundir la Misidny Visidny principios v valores de la Asod acidn

» (Sestionar |as relaciones con |as entidades vy organizaciones aliadas a la Asociacion, |as instituciones
pablicas y privadas, coordinar las actividade s con las Delegaciones, etc.

» [esamrollar la estrategia de comunicacion de la entidad vy visikilizar a la misma a traves de pagina web,
RRSS y medios de comunicacian,



Atencion Personalizada en el Entorno

El Subprograma de Atencidn personalizada a Trastornos Mentales Graves en el entorno es un programa
de acompafiamiento terapéutico, individualizado e imtegral, gue pretende favorecer |a continuidad de la
atencidn a las personas con problemas de salud mental y el desarrollo de la autonomia personal.

Esta dirigido a personas con problernas de salud mental que presentan de forma consisterte dificultades
en areas basicas de la vida diada en el seguimiento de los tratamientos, en la continuidad de |a atencidn
Sociosanitaria, en el acceso a |os dispositivos v recursos para la integracion social, en la participacion de
actividades en la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas dificultades a corto o medio plazo.

A lo largo de 2025, el ndmero de personas atendidas segin Delegacidn de desarrollo del programa ha
sido:




Programas y Servicios

Servicio de Informacion y Orientacion Sociofamiliar

Las actuaciones se han encaminado, mediante una atencion personalizada, a proporcionar informacion,
orientacidn vy apoyo a las personas con problemas de salud mental, wo sus familiares v personas allegadas,
sobre distintos recursos existentes tanto en el Servicio Pdblico de Salud Mental como en nuestra Entidad.
Se trata, por otro lado, de buscar |a sinergia a través de la participacion, comunicacidn v coordinacion de
los distirtos niveles de actuacion existertes en el entorno a la par gue dar respuesta a las demandas
originadas por inguietudes ywo necesidade s diversas:

Informacion generica sobre |as actividades de |a Asociacion; Informacion sobre la red de recursos en Salud
Mental, Prestacion de apoyo psicaldgico; Informacidn sobre procesos diversos: tratamientos invalurtarios,
incapacitaciones judiciales; solicitudes relacionadas con |a Ley de Dependencia prestaciones econdmicas,

recursos residenciales, etc.
Inforrmacion v orientacicn sobre formacion reglada v noreglada
Arceso al servicio de Intermediacion Laboral, etc.

Los datos de personas atendidas por este servicio en 2025 han sido:
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Programas y Servicios

Talleres Psicoeducativos y Grupos de Ayuda Mutua

Este programa consiste en el desarrollo de sisternas de apoyo social a familias wo personas allegadas de
las personas con problemas de 5alud Mental, a traves de proyectos de Psicoeducacion ["Escuelas de
Farnilias"] v la formacidn de personas dinamizadoras para el posterior desamollo v potenciacion de redes
de ayuda mutua. Su formato, de caracter psicopedagdgico, estd orientado a la adouisicion, por parte de los
y las participantes, de conocimientos sobre la enfermedad mental severa o grave v su tratamiento, al
desarrollo, por familiares wo personas allegadas de la persona con problemas de salud mental, de
habilidades gue les permitan ser méas competentes en la resolucian de corflictos v en el logro de una
adecuads relacion de corwivencia, a gue la familia vw/o las personas allegadas puedan situarse en
condiciones de contribuir a la estabilidad v rehakilitacion social delas personas con probleras de salud
mental v ala normalizacion de suvida personal, familiary social.

los Grupos de Ayada Mutua o Autoyuda consisten en sesiones psicopedagdgicas orentadas a la
transmision de conocimientos sobre |a salud mental v su tratamiento holistico, al desarmollo de habilidades
gue permitan a las personas con problemas de salud mental manejar mejor su propia enfermedad, ser
mas competentes en la resolucion de conflictos, mejorar sus estilos de comunicacion, conocer los recursos
disponibles en el ertorno para su recuperacicn v aprehender la capacidad para ejercitar sus derechos, asi
como establecerse metas para el desarrollo de su ciudadania plena.

Esto supone apovares en el desamollo de sus potencialidades, en la adquisicidn de mayores niveles de
autonomia y de autogestion; en su empoderamienta.

Setrabaja ademas, desde la oferta consensuada de actividades de su eleccidn que les permitan ayudarse,
acompafiarse mutuamente en |a integracion en la comunidad asi como a idertificar las barreras gue
encuentran en el ejercicio de sus derechos y a definir sus propias necesidades y soluciones.

Los datos de atencion en las Escuelas de Familias de AFESA Asturias en 2025 detallan un ndmemo de
atenciones superior enun 31% al afio anterior:
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Los datos de los Grupos de Ayuda Mutua en 2075 se han reducido respecto del afio anterior en un 56%.
Principalmente, al dejar de hacerse en una de las Delegaciones v bajar el irterés de las personas
participartes, al integrarse en otros espacios de |la entidad como el Comité en Primera Persona y la Red de
Mujeres:

1 3
Delegacidn de Avilgs Delegacidn de Gijdn Delegaciin delMaldn

Los datos de |as Atenciones Psicoeducativas individualizadas en 2025 se han incrementado en un
3% respectn
del afio anterior: O'TZ

@155 = 229




Rehabilitacion Psicosocial

Atraves de este programa, se intenta fomentar la ocupacion de las personas participantes en tareas gue
les ayuden a adguirir, mejorar o recuperar los conocimientos perdidos o mermados como consecuencia
de su enfermedad,

Por otro lado, estan encaminados a favorecer la adgquisicion w/o mejora de |a habilidades psicomatrices,
manualesy nutricionales.

Han sido ejermplos de estos talleres en 2025 talleres de Habitos de Vida Saludable, de cocina, de pintura,
de Habilidades Cognitivas, relajacion, inglés, Autonomia en el Hogar, asertivdad, Musicoterapia o
prevencion y promocion de la salud, etc.

Estos talleres van actualizandose cada afio segln las dernandas v necesidades de las personas atendidas,
buscando lainnovacicny también, atraer a colectivas que no son mayortarios, coma mujeres vy jovenes.
Con el grupo de actividades de Ocio y Tiempo Ubre se trata de crear espacios favorecedores de la
interrelacion entre las personas afectadas en su salud mental, por un lado, v de éstas con el grupo mas
amplio en su entarmo.

Los datos de atencidn en las actividades de Rehabilitacidon Psicosocial de AFESA Asturias en 2025 han
tenido una asistencia un 21% superior al afio anterior:

981 = 193




Programas y Servicios

Rehabilitacion Psicosocial Y Reincorporacion Social

en el Centro Penitenciario y CIS de Asturias

AFESA Salud Mertal ASTURIAS trabaja en el Centro Penitenciario de Asturias desde el afio Z00%, con el
objetiva de dar cobertura a las personas con problemas de salud mertal v a todas aguellas gue
manifiesten sintomas de malestar emocional. Forma parte de los Equipos Multidisciplinares PAIEM, como

erticad externa desde el inicio y es la Unica entidad de referencia en Salud Mertal dentro del Centro
Fenitenciario.

El objetivo de nuestra intervencidn siempre estd guiado por la prormocicn v defensa de los derechos de
salud, concretamente de salud mental, de uno de los colectivos mas wulnerables de nuestra sociedad,
como son |as personas privadas de libertad.

La aplicacidn del programa de intervencian en “rehabilitacion” implica, entre otras, la evaluacion de las
habilidades, el disefio del programa de rehabilitacion, la ejecucicny el seguimiento.

Cesde el afio 2017, AFESA 5alud Mertal Asturias desamolla un Programa de Acompafiamiento en el
exterior una vez |a persona sale del Centro Penitenciario.

Los datos de atencidn en las actividades de Rehahilitacion Psicosocial en distintos Modulos del Centro
Penitenciario de Asturias son:
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Los datos de atencidn en las actividades de Reincorporacién Social en el CIS El Urriellu han sido en 2025

IS EL URRIELLU

AFESA Salud Mental ASTURIAS esta en comunicacion con |a red de entidades gue trabajan en el entormo
penitenciario, coordinadas a raves de Consejo Social Penitenciario.



Servicio Juridicc

Este senvido facilita la oportunidad de contar con un abogado especializado en los problemas de este

colectivio,

Posibilita la consulta sobre temas legales surgidos de una situacidn determinada que pueda inferr
wlneracion de los derechos vy, por tanto, dificultar su inclusidn social. Mos referimos a cuestiones como
incapacitacion judicial, incapacidad laboral, herencias y testamentos, tutela, revisiones de |a calificacion de

discapacidad, etc.

Aeste sendcio puede acceder cualquier persona, con indepencencia de si esta asociada a la entidad ono.

Fersonas Asocadas Personas MO Asodadas



Programas formativos/ocupacionales

Se trata de intervenciones de caracter social e integrador gue tienen |a finalidad de mejorar los aspectos
actitudinales y conductuales de las personas con problemas de salud mental en relacion con: la mejora de
sU autoestima, su autonomia para la wida diaday su inclusion social. Se pretende favorecer la adguisicion y
desarrollo de las hakilidades basicas gue les permitan mantenerse en su ertomo social y familiar en unas
condiciones lo mas independientes posibles.

Se estructuran en forma de Taller de Hahilidades Sociales y Taller Ocupacional de |ardineria. En Cangas del
Marcea se intendene en coordinacion con el Centro de Terapias para TMG de |os Servicios de Salud Mertal,
con un Taller para la promocidn v el fortalecimiento de las Actividade s Basicas de |aVida Diarda
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Programa PROMETEQ- Viviendas con Apovo

El Prograra Prometeo es un provecto social e irtegrador del que AFESA forma parte junto a la Fundacian Siloé, dirigido a
personas con diagnostico de TWMG Que se encuentran en situacion de wulnerabilidad social. Su objetivo es ofrecer un
apoyo global e individualizado que facilite a cada persona poder desarrollar una vida autdnoma.

En AFESA Salud Mental Asturias trabajamos con el firme proposito de mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental Consideramos que toda persona tiene derecho a construir su propio proyecto vital de forma
autdnoma, v, para lograrlg, lavida independiente constituye un elemento esencial. La ertidad apuesta por el apoyo en el
entornoy por la creacion de condiciones gue favorezcan, en las personas con problemas de salud mental, contextos que
les permitan alcanzar sus metas personales, reduciendo asi la dependencia de terceros. El colectivo de personas con
discapacidad —especialmente agquellas con discapacidad de tipo psicosocial— carece de recursos suficientes gque
promuevan su independencia. En la actualidad, predominan los sendcios orientados al descanso y respiro de las familias,
asi como a la rehabilitacidn terapéutica, recursos todos ellos necesarios, pero gue resuttan insuficientes si no se
complernentan con dispositivos gue impulsen la autonoria personal.

AFESA gestiona wiviendas en las localidades de Luarca, Oviedo, Mieres, Lada y Arriondas.




Centro de Apovo a la Integracion- CAI AFESA

Centroconcertado con la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar

(N=de registro; CO755)

El CAl AFESA ofrece un Servicio especifico v especializado dirigido a personas con problemas de Salud Mertal cronicos,
con un deterioro significativo de sus capacidades funcionales. Ofrece atencidn personalizada, desarrollando procesos de
rehabiltacion individualizada e integral.

En el CAl, se desarrallan las siguientes Areas de Intervencidn, con Programas especificos disefiados para la consecucidn
de los objetivos individuales de cada personas usUaria

= Areade Intervencidn Sociosanitaria

* Area Formativa Ocupacional

= Area de Autonomia Funcional y Salud

® Area de Desarrollo Personal y Social

El CAl tieme horario de lunes aviernes de 3:30 2 17:00 horas, con servicio de cormedar.
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Hombres Mujeres



"Te toca a Ti. Red Asturiana de Apoyo entre Mujeres en Salud”, un programa en marcha desde 2020, se ha
convertido en un recurso que va crecienda afio a afioy que cada vez cuerta can mayor interés por parte de las Agencias
de lgualdad, los Ayuntamientos y otras entidades sociales, al tratarse de un espacio para dar voz a las mujeres con
experiencia propia, para su apoyo mutuo y para la intervencidn terapautica grupal, desde una metodologia horizontal y
transformadora,

Los grupos Te Toca a Ti se han convertido en espacios seguros, de confianza, harizontales, espacios donde las mujeres
sienten que pueden hablar ¥ opinar sin sentirse juzgadas, ni cuestionadas; ¥ Que son witales para avanzar en la
consecuridn de ese empoderamiento que les permita hacer comsciente su situacidn de desigualdad, gue la misma noes
su responsabilidad, sino fruto de un sistema que las oprime y aparta, ¥, tras ello, iniciar un camino de no retorno en la
construccidn de un proyecto vital propio, mas libre y mas feliz.

Alolargo de 2025 se siguieron consolidando los grupos de mujeres en las distintas Delegaciones de AFESA Salud Mental
ASTURIAS, desarrollandose grupos en Avilés, Oviedo, Gijdn, Yillaviciosa, Colunga, Lastres, Arriondas, Mieres y Al AFESA
Las profesionales dinamizadoras ¥ responsables del proyecto mantienen una formacion y reflexion constante, con el
ohjetivo de mejorar en la calidad de la atencidn a las mujeres.

A traves de la Red Asturias, que es alimentada por los Grupos Te Toca a Ti, cada afio, las mujeres de AFESA participan y
proponen actividades en fechas sefialadas para la revindicacidn de los Derechos de las Mujeres.
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ervicio de Formacion v Empleo

AFESA Salud Mertal ASTURIAS, a traves de la Delegacion del Malon es Agencia de Colocacion v
Coordinadora del Prograrma INCORPORA de La Caixa en la provincia de ASTURIAS, ademnas de gestionar
desde 2019 el Programa EPYCO, accion de reinsercion laboral para personas intemas en el Certro
Penitenciario de Asturias. Desarralla distintos programas de formacidn para el empleo como Punto
Formativo IMCORPORA v promocion de la empleakilidad para personas en situacion vulnerable.

Ce |os diferentes programas, |os resultados de 2025 son los siguientes;
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Programas y Servicios

Promocion de la Salud Mental v el Voluntariado

El Comiteé Fro Salud Mental en Frimera Fersona de AFESA Asturias lidera el desarrollo de talleres formativos gue consisten
en gue |las personas jdwenes adquieran conocimientos en Salud Mental, fornentando su participacidn como personas
woluntarias en las asociaciones del sector.

Se frata de un proyecto de sensibilizacion e incidencia en la promocion de |a Salud hental, a traves de |z adguisicion de
conocimientos basicos sobre Salud Mental ¥ recursos para la atencion, gue se implementa con el apoyo del Comité en
Primera Persona de AFESA Asturias. La woz en primera persona es el gje de la sensibilizacidon v la divulgacion de los
derechios de las personas con problemas de salud mental, haciendo espacial hincapié en la lucha contra el estigmay la
deconstruccion esterectipaos.

Se drige fundamertalmente a alumnado de Secundaria, Formacidn Profesional en el campo de los Servicios a la
Comunidad y Grados Universitarios,

Concretarente, las jornadas de sensibilizacion se levaron a cabo en el Colegio de Erfermeria de Asturias; IES Roces, en el
IES Muewo Cangas ¥ enla Sede Central de ARESA, jornada de trabajo con alumnas de 2° de Pedagogia en el marco del
proyecto PITUG's; Se participd en reuniones estatales de Comités en Frimera Personay en el Festival Sin Limites del Chald
en el Teatra Alarmadnica.
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Lucha contra el estigma e incidencia social

AFESA Asturias desarrolla un programa de Difusion v Lucha contra el Estigma gue consiste en un conjunto
de actuaciones dirigidas ala Comunidad con una doble finalidad:

- la sensibilizacion, con el objetivo final de nommalizar |a percepcicn v visualizacion de |los problemas de
salud mental v minimizar/neutralizar las actitudes de rechazo y segregacidn hacia las personas gue los
padecen

- dar a conocer la existencia de AFESA como un recurso de apoyo para las personas con problemas de
salud mental v sus familias, asi como tambien un espacio colectivo para la reflexion v |a reivindicacion de
derechos.

Son muy variadas las actividades gue se han llevado a cabo, desde charlas en Colegios de Primaria,
Institutos v Universidades, o actividades de divulgacion, asi como otros actos de |3 Entidad tales como el
Cia Mundial de |a Salud Mental,

Como sensibilizacion, incidencia y educacion en Salud Mental, se encuentran todos los actos de
conmernoracion de la Salud Mertal llevados a cabo porlas Delegaciones de AFESA v su Sede Central.

Teatro Solidario, Mesas |nformativas, participacian en Mercadillos o la conmemoracian anual del Dia
Mundial de |la Salud Mental, son algunas de |as actividades de sensibilizacion gue se han llevado a caboy
gue han contado con una amplia participacion de pudblico.

CAMPANAS Y EVENTOS DE AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS
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CAMPANAS EN COLABORACION CON LA CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA
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Programas y Servicios

Departamento de Comunicacion

A través del Departamento de Comunicacion, se ha prestado especial atencion nuevamente en 2025 a
favorecer la presencia de la ertidad en los medios de comunicacion, con la intencidn de gue la poblacian
general reciba mensajes positivos v ajustados a la realidad en torno a la salud mertal v [a necesidad de su
promocidn siempre, pero con mayor motivo en el contexto actual gue nos esta tocando vivir, gestion de las
consecuencias de la pandemia, aumento de las consultas en salud mental, incertidumbre en el futro
rnarcacla por una situacidn socioecondmica dificil, etc.

lzualmerte, v con el objetivo de acercarnos a poblacion mas joven, gue tiene las redes sociales como eje de
comunicacidn y busgueda de informacicn, se ha hecho un esfuerzo por mejorar las mismas v adaptarlas al
lenguaje del entorno intermet. En este caso, ha aumentado el ndmero de personas que siguen nuestras
redes sociales, asi como tamhbién la forma en la que algunas personas nos contactan. Aungue el contacto
telefdnico sigue siendo el habitual, cada vez mas, hay personas gue solicitan informacian a través de |as
redes sociales.

Estas son las métricas y apariciones en medios alo largo de 2025;

o |

En 2025 se registrd en la web un trafico constante, con un promedio mensual de visitantes que oscila entre
los 9500y los 16.400. Los meses de julio, octubre y diciemnbre destacan como los meses gue mas actividad
tvo |a web, coincidiendo con campafias v actividades de la entidad. Destaca el mes de diciernbre cuando se
alcanzd un pico de 127186 paginas vistas. En total, la web acurmuld méas de 137.000 usuarios dnicos,
alrededor de 145.000 visitas v cerca de 652.000 paginas vistas.

Mes= Visitanies Unicos | Numero de visitas Paginas
Enero 8783 10.478 26.123
Febmero 14 720 10 862 291724
Marzo 13,187 12.008 23100
Abril 10,079 16,379 34.3C4
Mayo 9.E05 13187 32,335
Juniz $EE5Y [ 11218 36,432
Julie 12235 b 50284
Agosto D014 | G584 46.266
Septiembre 10 185 10.500 ar.218
Octubre 13 558 | 14.C16 54572
Haviembre 12229 11515 E3.686
Diclembre 16 407 15.22¢8 127.186
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*« INSTAGRAM: @afesa s.m.asturias

Total seguidores 2025 2120
A lo largo del afio se alcanzd a mas de 51.900 cuentas v se registraron cerca de 5000 imeracciones,
ademas de 5.077 visitas al perfil.
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Total seguidores 2025 1.280
Durante 2025 se alcanzd a mas de 157.000 cuentas v se registraron mas de 30,000 interacciones.

Mes seguidores Alcance Visitas LonEndo
Fnrron 1151 1147 RO7TZ 2 hiztorias
18 post
Felnwiw 1:160 20149 10 744 4 hislugias
17 pusl
Mzrzo 1185 3428 15 50€ 3 historias
25 post
Akril 1.108 1.26C 11.940 5 historias
25 pusl
Mevo 1195 1.00% 6:912 3 historias
22 post
Junio 1207 1233 9527 3 historias
21 post
Julio 1.250 5,850 20202 26 post
Aposto 1221 2155 141473 4 hiztorias
20 post
Septiembre 1.252 3.34e 13364 5 historias
27 post
Cictubre 1.20G 4000 1.5 G07 G historiasz
24 pusl
Noviembre 1.271 1.05E 14171 2 historias
20 post
Diciembre 1.264 3.008 16731 2 historias
26 poat
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Total seguidores 2025 360

Publicaciones realizadas en 2025 356

El perfil de X mantuvo una actividad durante todo el afio. Las metricas detalladas de impresiones, wvisitas y
rmenciones no estan disponibles, al ser servicios de pago.

* Bluesky @afesasturias

Total seguidores 2025 25

Publicaciones realizadas en 2025 40

En 2025 Bluesky se utilizd como canal complermertario v de experimertacidn, con  actividad
principalmente en los primenos meses del afio. Las métricas de impresiones, visitas y menciones tampoco
estan disponibles en la versidn gratuita de la plataforma.

* Threads (vinculada a |a cuenta de Instagram)
Total seguidores 2025 220
Threads se mantiene como un canal de presencia basica v de seguimiento de |la conversacion en esta red
social con publicaciones puntuales de los principales actos y evertos de |a entidad

* TIKTOK @ afesasturias

Total, seguidores 2025: 84
Yideos publicados en 2025: 50
Total, de reproducciones en 2025; 32 379

* NEWSLETTER
Analizamos el afio con 170 personas suscritas a nuestra newsletter, gue reciben mensualmente en su

ernail informacidn v novedades sobre |a entidad. Las newsletter también se suben a la paging web y en
tatal registran untotal de 16,684 visualizaciones durante este Z0Z5.

« Revista CAMINAR

El nimero 4 de |a revista CAMINAR se publico el 14 de octubre de 2025y hasta |a fecha ha registrado 784
descargas.

Revista CAMINAR F. Publicacion Descargas
CAMINAR O1 1710 2022 1.313
CAMINAR (2 2102023 1.787
CAMINAR 03 24.08.2024 1.806
CAMINAR 04 14.10.2025 784
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* Presenciaen Medios de Comunicacidn

AFESA Salud Mertal Asturias tivo un total de 73 apariciones en medios de comunicacidn durarte el 2025,
distribuiclas de |a siguierte manera:

® Prensa; 41

= Medios digitales 15

s Fadio: 13

« Television: 4

La prensa escrita en medios como El Comercio v La Nueva Espafia son los canales que mayor difusicn
recogen de la actividad de AFESA. Octubre fue el mes con mayor cobertura (14 apariciones), coincidiendo
con eventos institucionales v el Dia Mundial de la Salud Mental.
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RESUMEN DE RESULTADOS 2025
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AEOUIRCION DE FAMILIARES ¥ PEHSONLYE
CON EHFERMZDAD MENTAL BE ASTURIAS

WWW.AFESASTURIAS.ORG
gerencia@afesasturias.org

G8511-51-42

o/ Emilic Llaneza, 3-5. 33011, La Corredaoria- Oviedo (Asturias)

DELEGACIONES
AFESA SALUD
MENTAL
ASTURIAS

AFEQ- DALEGACION DE Q85-11-31-42
OCCDENTE administracioniafesasturias.org

&2

of Urfa, 2, 33800, Canpes del Marcea
9B5-1-51-42
administreciong-afesast urias.org

JFESA- DELEGRCION DE
NARCED

\—_/

Pleze de Sentiago Lopez, 1-2% 33400,
Auvilés
SBS-04-97-01
i f&sa@teleca ble.ag
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ILES

N
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O'MEDD

o Emilia Llaneza, 3-5. 33071, Owviada
SBS-T-01-76
A0 M inistra cionoviedodatesasturiasorg

\&_./

of Extremadura, 1. 33210, Gijén
SBS-39-52-40
administreciongijongefesasturiasorg
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\o_/

of Monte Sueve, 19 335440, Arriandas
SBE-T1-51-42
administra ciondatesasturiasong
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of T2 de Octubre, 42-2°B, 3368040,
AFESL-DELEGRCION D€ Mieres
CALGEL efesacaudaldgmail.com
9B5-45-23-53

of Jove wCanells, 1. 332040, Sama de
Langrea
SB5-6B-31-34
sodministrecionnalondafesasturias.or
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