
 

 

 

QUÉ SE PRETENDE… 

Provocar el “EFECTO RAP” (abrev. Rapsoda): 

R: Romper la invisibilidad de la persona privada de libertad 

y significarla; desafiando estereotipos y promoviendo la 

empatía (refuerzo competencial: autoconfianza, 

autocontrol y capacidad de relación). 

 

A: Afirmar el relato a través de la “mirada del otro” 

tomando conciencia de los cambios producidos; 

generando en ambas direcciones “ventanas sociales” 

(espacios de interacción) y de acercamiento a los 

recursos comunitarios existentes. 

 

P: Prevenir estilos de vida desectructurados y subculturales 

que puedan llevar a la cárcel o al consumo de sustancias 

tóxicas. 

 

“LO SEMEJANTE CURA A LO SEMEJANTE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jose Luis Martín Martín 

Coordinador de Servicios del Cis de Asturias 

josel.martin@dgip.mir.es / 985 105 288 

 

 

 

 

Miriam Basante Fernández 

Técnica Reincorpora del Cis de Asturias 

mbasanteafesa@gmail.com / 635 831 655 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLABORACIÓN:  

CIS URRIELLU, CENTRO PENITENCIARIO ASTURIAS /  

AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS,              

DELEGACIÓN DEL NALÓN 
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QUIÉNES SON… 

“Cada palabra cuenta, una a una. 

Cada persona cuenta, una a una” 

Diana Yoldi, 2016  

 

Los “Odiseos” son rapsodas (al estilo homérico) en 

régimen de semilibertad que nos relatan su propio “viaje 

vital”, lleno de adversidades y penalidades, para 

conseguir mediante entrenamiento competencial, la 

ansiada “libertad” con plenas condiciones de 

empleabilidad: ITACA 

 

 

Programas referentes… 

 

Programa PRECOD (Prevención de recaídas en conductas 

delincuenciales y drogas). 

Programa REINCORPORA (Mejora de la empleabilidad 

desde un abordaje transversal, de entrenamiento 

personal y competencial) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÓMO… 

“Hemos nacido con el don y la suerte de narrarnos. Somos 

seres que nos contamos historias” 

Castellanos, Luis. 2016 

 

 

Odiseo es un Proyecto social con carácter transformador, 

que genera “ventanas sociales” a través de espacios 

exteriores de interacción positivos e inclusivos, donde las 

personas privadas de libertad exponen su “viaje vital” a 

modo de reflejo; proyectando en la sociedad y sus 

diversas comunidades (educativas, vecinales, ONG’s y 

empresa) el aprendizaje, la experiencia y las herramientas 

que han ido adquiriendo.  

 

Los Odiseos, que se convierten en referentes sociales 

positivos, reciben a su vez en la “mirada del otro” la 

afirmación de su relato, la confirmación de su aventura. 

 

Estrategia del espejo bidireccional: 

La estrategia del espejo va a implicar que se produzcan 

conexiones e interacción entre las 2 partes protagonistas: 

- Personas privadas de libertad que se encuentran en 

el Cis beneficiarias del Programa PRECOD y Programa 

Reincorpora (Odiseos) 

- Personas integradas en comunidades educativas, 

movimiento asociativo, tejido empresarial Y 

comunidad vecinal (Población destinataria) 

 


